
My safe cocoon
Ik wil een fijne en veilige plek ofwel een ’cocon’ creëren voor 
cliënten. De cocon wordt een plek om te ontsnappen aan de 
drukte die zich buiten de kamer bevindt en tot rust te komen. 
Een plek om jezelf te zijn en waar niemand zal oordelen. Het 
doel is daarbij om de ruimte rust, veiligheid en vertrouwen 
uit te laten stralen. In de behandelkamer zullen er gevoelige 
gesprekken worden gevoerd die voor niemand anders 
bedoeld zijn. Daarom kun je de ruimte ook zien als een soort 
bubbel van vertrouwen. Wat er in de bubbel wordt besproken 
blijft in de bubbel. In de bubbel kun je helemaal jezelf zijn en 
alles vertellen. Ik wil mensen op hun gemak stellen en comfort 
geven.
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