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Stichting MADE-Life

KvK nummer: 89379012

Fiscaal nummer: 864962678

Primaire Doel: Geestelijke gezondheid bevorderen

Achtergrond: De 18-jarige dochter van Lethen is overleden in oktober 2022 door de gevolgen van
enkele psychische stoornissen. Een van haar wensen was dat dit geen anderen meer overkomt. Deze
stichting wil haar wens verwerkelijken door de geestelijke gezondheid te bevorderen.

Context: In Nederland kampt meer dan 1 miljoen mensen met een vorm van depressie. Meer dan
200.000 van deze mensen worden door de Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ) als onbehandelbaar
aangemerkt. Daarnaast zijn er steeds meer jongeren (laatste schattingen rond 20%) denken wel eens
aan zelfmoord.

Uitdaging: Op innovatieve wijze nieuwe manieren vinden om de geestelijke gezondheidszorg te
verbeteren. Dit kunnen hele kleine tactische verbeteringen zijn tot grote systemwijzigingen. Elk jaar
zal de stichting een of enkele thema’s nomineren.

Middel: Door middel van ‘beurzen’, ‘prijsvragen’, ‘competities’ en exposities kunnen participanten/
teams dingen naar een geldbeurs om bepaalde thema’s in de geestelijke gezondheidszorg aan te
pakken. Deze geldbeurs moet dan worden uitgegeven aan 't realiseren van geselecteerde oplossing
op dit thema. In 2023 begint de stichting met een ‘prijsvraag’ om de behandelkamers — waarin
psychische consulten plaatsvinden — een make-over te geven die recht doen aan de patiént. De
duizenden behandelkamers in Nederland zien er over het algemeen steriel, klinisch en kantoorachtig
uit. Uit patiénten-interviews weten we dat deze plekken niet meehelpen aan de genezing van de
patiént. Ook een media-plan zal uitgewerkt worden om dit thema meer bekendheid te geven. Een
ander idee voor 2024 is een expositie die uiting geeft aan wat er omgaat in hoofden van mensen met
mentale aandoeningen.

Financién: In het eerste jaar zal deze geldbeurs ter beschikking worden gesteld uit Lethen’s prive
middelen (in 2023: € 4.000). Ook zullen in dit eerste jaar enkele duizenden euro’s aangetrokken
worden door donaties van vrienden en bekenden.

In de volgende jaren zullen we deze initiéle beurs verhogen door het structureel aantrekken van
donaties en fondsenwerving. Wanneer de stichting meer bekendheid krijgt — door de publiciteit
rondom de eerste ‘prijsvraag’ in 2023 - verwachten we daarna jaarlijks enkele tienduizenden euro’s
aan donaties en fondsen te ontvangen. Het streven is om na enkele jaren om jaarlijks enkele
honderdduizenden euro’s aan donaties aan te trekken. Meer dan 90% van de financién zullen
worden uitgekeerd als geldbeurs aan de verschillende initiatieven.

Rekening Beheer: zakelijke rekening is inmiddels aangevraagd voor de stichting bij Bung-bank.
Voorkeur ging initieel uit naar Triodos bank, maar de doorlooptijd voor het aanvragen van een
nieuwe rekening is daar gemiddeld 3 maanden. Geld zal beheerd worden op een (risicoloze)
spaarrekening totdat dit benodigd is op de rekening courant om het geldbedrag uit te keren.



Frequentie: Eens (of enkele keren) per jaar zal deze beurs worden uitgekeerd. Initiéle planning:

- De prijsvraag zal elk jaar op 4 maart openen.
- Deinzendingen kunnen dan worden gedaan tot januari elk jaar.
- De prijs zal worden uitgereikt en uitgekeerd op 3 maart elk jaar.

In toekomstige jaren zouden er ook meerdere prijsvragen per jaar kunnen worden uitgeschreven. Dit
zal worden bepaald aan de hand van het momentum wat de stichting kan bewerkstelligen.

Jury opzet: de winnaar zal worden geselecteerd door twee jury’s.

- Eenvakjury bestaande uit 4 professionals, waarvan twee uit het GGZ-werkveld (psychiater
en psycholoog) en een interieur designer en architect.

- een patiénten jury van 4 tot 16 (voormalige) patiénten uit de geestelijke gezondheidszorg.
Deze jury zal gerekruteerd worden met behulp van de grootste patiéntenvereniging, MIND.

2023 prijsvraag aan enkele interieur design MBO en HBO-opleidingen: maak een 3D-design voor
‘helende’ behandelkamers van psychologen en psychiatrische inrichtingen, inclusief een detail
budgettering voor de uitvoering per kamer. De geldbeurs zal het winnende team in staat stellen een
begin te maken aan de daadwerkelijke inrichting. Op basis van de begroting zal de stichting ook het
resterende geldbedrag (verschil tussen begroting en initiéle € 4.000) aan giften (donaties en
fondsen) verzamelen. ANBI certificaat zal hierbij helpen.

Media plan wordt momenteel gecreéerd.

Website Domein (www.made-life.nl) is reeds geregistreerd en website is operationeel.




